
Cuidados a ter:
O gesso  demora 1 a 3 dias  para 

secar e deve estar  exposto  ao ar. 
Durante esse  período  não apoiar 
ou pressionar  para não  deformar.

Sempre  que  estiver em repouso, 
manter o  membro  que tem gesso 
elevado (para não inchar). Usar um 
lenço  ao  pescoço  para   elevar  o 
braço  ou  almofadas  nas  pernas.

Mexer,   dentro   do   possível,  os 
dedos  das  mãos  e  dos  pés.

Um gesso bem cuidado é uma 
fractura bem tratada.

Estar atento às complicações
que podem surgir:

•“Inchaço” e “formigueiro”,
•Dor intensa (do tipo sapato 
apertado),
•Alteração da cor e temperatura 
dos dedos do membro gessado,
•Sangue e mau cheiro no gesso.

Se surgirem estes sinais recorrer 
rapidamente à assistência médica.

Proibido:
Proibido    molhar   o    gesso.  

Gesso     molhado    é gesso   
partido!    Para    tomar   banho  
usar   um  plástico   ou    então   
película    aderente,    cobrindo  
bem  o  membro  gessado.

Proibido colocar no chão o pé
com  gesso.  Use  canadianas! 
Gesso  partido  é sempre  um 
gesso  inútil.

Proibido retirar o algodão que 
existe  debaixo  do gesso.  Ele 
serve   proteger   a   pele   das  
feridas causadas  pelo   gesso.

Proibido introduzir objectos no 
gesso para  coçar,  tais  como:

•Paus, canetas,
•Agulhas de “Tricot”,
•Arames, etc.

Pois    podem   causar   feridas 
que,   por    estarem     tapadas 
pelo   gesso,   podem    passar 
desapercebidas,  podendo 
infectar  e  complicar.

Informação:
•Os vários aparelhos gessados
são  usados  no  tratamento de 
fracturas, pois impedem  que o 
osso   partido   se   movimente.

•Um  osso  partido,  imobilizado 
durante    algumas    semanas, 
consegue  consolidar,   isto  é, 
voltar  a  unir,  curar-se.

•Os   aparelhos   gessados   são 
dispositivos de gesso ou material 
resinoso,   usado  para  cobrir  os 
membros e assim conseguir uma 
imobilização  desse  membro. 


